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1.- PRESENTACION

El Centro Diocesano de
Orientacion Familiar (en adelante
COF) es un servicio especializado
de atencion integral alos problemas
familiares en todas sus
dimensiones. Se inspira y ejerce su
actividad desde la antropologia
cristiana y la fidelidad al Magisterio
de la Iglesia Catdlica. La Iglesia
Diocesana lleva realizando este
servicio desde 1998, atendiendo a
miles de familias de distintas
procedencias, pero
fundamentalmente de la Diécesis.

Consta de wunequipo de
profesionales de los distintos
ambitos que afectan al matrimonio y
la familia dotados de competencia
cientifica actualizada, de
disponibilidad para el trabajo en
equipo y para el método de
orientacién y consulta especifico
del COF.

Los Centros Diocesanos de Orientacion Familiar son un servicio de
la Delegaciéon Episcopal para la Pastoral de la Familia y la Vida para la
ayuda a las familias. Son un lugar donde cualquier persona, matrimonio o
familia con problemas o dificultades, puede acudir para encontrar

orientaciéon y ayuda.

El Centro diocesano
de Orientacion Familiar
(COF) es un servicio especializado de
atencion integral a los problemas familiares
en todas sus dimensiones.

Se inspira y ejerce su actividad desde
la antropologia cristiana y la fidelidad al
Magisterio de la Iglesia Catdlica.

El COF es un servicio de la Delegacion
Diocesana de Pastoral de la Familia y la Vida
para la ayuda a las familias; un lugar donde
cualquier persona, matrimonio o familia con
problemas puede acudir para encontrar
orientacion y ayuda.

Desde 1998 el COF desarrolla su actividad
gracias a un grupo de profesionales que
ofrecen, de manera altruista, su tiempo y su
trabajo.




En la actualidad existen tres sedes: )
CADIZ: Donde estamos
COF - Sede central Cadiz
Avda, Segunda Aguada, 13 - 5°D COF- Sede central
Teléfono: 956 26 58 81 Avda. Seggnda Aguada, 13-5°D
11012 - Cadiz
CADIZ: TIf: 956 265 881
. , COF- Colegio Juan Pablo Il - Maria
COF Colegio Juan Pablo Il — Maria Milagrosa
Milagrosa (La Palma) S SrabioG
1101 - Cadiz
c/ Sagasta, 66 TIf: 956 221 114
Teléfono: 956 22 11 14 La Linea de la Concepcién
LA I’NEA DE CONCEPC|ON COF- La Linea de la Concepcidn
C/ Real, 41. Piso 1°, puerta 4y 5
c/Real, 41 -1, puertady5 11300 -La Linea de la Concepcion.
TIf: 956 690 229
Teléfono: 956 69 02 29

El COF en Cadiz cuenta con seis Orientadores, tres de los cuales son
también Mediadores Familiares y seis Acogedoras.

El COF en La Linea cuenta con una Orientadora Familiar y una
Acogedora.

Se han iniciado los primeros pasos para la creacion de un COF en
Ceuta.

Ademas, varios profesionales estan siempre disponibles para
cuando su actuacion sea requerida por los Orientadores. El COF, tanto en
Cadizcomo en LalLinea, cuentacon el asesoramiento de varios sacerdotes.

Existen convenios de colaboracion con Céritas Diocesana, asi como
con distintos organismos especializados en temas especificos
(drogadiccion, alcoholismo, ludopatia, sectas, etc.)

En el mes de septiembre de 2019 se iniciaron contactos con el
Colegio Juan Pablo Il — Maria Milagrosa (La Palma) que culminaron en un
convenio firmado en 2020 por el cual el colegio cede un despacho en sus
instalaciones para que el COF establezca sus servicios de ayuda y
orientacion.

Todos los servicios ofrecidos en el COF son absolutamente
confidenciales y totalmente gratuitos para todas las personas. El COF se
financia Unicamente por medio de donativos. EI Movimiento Familiar
Cristiano y los Equipos de Nuestra Sefora han colaborado con el Centro
espiritual, humana y econdmicamente. Tres parroquias de la Dibcesis



también participan periédicamente en el mantenimiento econdmico de su
actividad. Asi mismo el Cabildo Catedral ha realizado una generosa
aportacién que ha supuesto que el Centro pueda seguir funcionando y
ofreciendo sus servicios. El COF tiene abierta la siguiente cuenta corriente
ES98 0182 1600 2402 0189 6560 donde recibe los donativos y donde tiene
domiciliados sus gastos.

Cualquier persona,
B Eean matrimonio o familia que esté
Nuestra mision pasando por dificultados, tiene
gque saber que en los COF’'s
seran acogidos, acompafiados y
Los Centros de Orientacion Familiar son . . .
s . ;s orientados, independientemente
instituciones eclesiales al servicio de los : A ]
matrimonios y de todos los miembros de la de su situacion, creencias,
familia. etc..., pero siempre desde la

- . antropologia cristiana.
Su finalidad es acoger, prevenir y atender

desde la antropologia cristiana a quienes El trabajo que realizan los
acuden libremente solicitando orientacion . . . ..
. COF’s vaméas allade un servicio
en sus vidas. o
especializado de ayuda a la
Acompaha alas personasdesde la primacia familia. El primer y fundamental
de la gracia promoviendo la dignidad de la servicio que la Iglesia presta a
vida humana, el matrimonio y el gran bien | ..
de la familia. 0S esposos crlstlano§ es
ayudarles a redescubrir el
caracter sacramental de su
union conyugal, el don del Espiritu que han recibido para poder vivir, de
esta manera, una auténtica «espiritualidad» matrimonial y familiar. El
trabajo de los COF va mas alla de una accién preventiva y terapéutica que
busca consolidar una familia estructurada y sana para servir al objetivo de
una familia santa y renovada (eucaristia, penitencia, comunidad, ...)

Los ambitos de intervencién prioritarios son los problemas
matrimoniales, con particular atencion a la vida relacional en los aspectos
de comunicacién y dialogo, a la vida sexual, a la regulacion de la fertilidad
y alaacogidadelavida; las relaciones familiares, con una atencion atodas
las fases del ciclo familiar, a las situaciones irregulares, a los ancianos; la
educacién de los adolescentes y jovenes para la vida y el amor; las
actividades de formacion y prevencion en el ambito comunitario y territorial
parafavorecer una nueva culturafamiliar. La Iglesia ofrece através del COF
su abrazo a los nuevos pobres: matrimonios en crisis, familias destruidas,
padres desorientados, hijos sin rumbo, mujeres que piensan en abortar,
madres embarazadas con dificultades ...

Los Centros Diocesanos de Orientacion Familiar son instituciones
eclesiales al servicio de los miembros de la familia. Su finalidad es acoger,
prevenir y atender desde la antropologia cristiana a quienes acuden
libremente solicitando orientacion en sus vidas. Acompafia a las personas



desde la primacia de la gracia promoviendo la dignidad de la vida humana
y el gran bien de la familia.

Los COF diocesanos tuvieron que adaptarse a las circunstancias
ocasionadas por la pandemia y comenzo a ofrecer consultas por teléfono
y por video-llamadas. La dificultad inicial provocada por el confinamiento
se convirtio en la oportunidad de dar mas servicio y ademas dandonos la
posibilidad de llegar a cualquier rincén de la geografia diocesana.

Las personas que quieran unirse al equipo de acogedores y
orientadores se pueden poner en contacto con nosotros a través de los
siguientes cauces:

- blog: http://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/
- mail: cof@obispadocadizyceuta.es

- Facebook: https://www.facebook.com/cadizCOF/

- Twitter: @CadizCof

3\ http:/cofobispadocadizyceuta.blogspot.com
pod cof@obispadocadizyceuta.es

f cofignacio.egurza.l

y @CadizCof

g Informacién: 676 03 78 32

2 - AREAS DE ACTUACION

Los COF’s realizan sus servicios através de tres areas de actuacion:
la Orientacion Familiar, el Servicio a la Vida y la Formacion.

Orientacion Familiar

El area de Orientacion Familiar
consiste en un acompafiamiento
especializado a las familias con
dificultades Es una intervencion Centrada en las necesidades de las

. ) personas.
personalizada que se desarrolla desde
la absoluta confidencialidad y centrada
en las necesidades de las personas
ayudadas. Para ello los COF’s cuentan
con un equipo multidisciplinar que se
apoyan entre si. Existe también la

ORIENTACION FAMILIAR

Problemas de comunicacion y
convivencia familiar.

Crisis en el matrimonio.
Dificultades en la relacion con los hijos.
Pautas para la prevencion.

Acogida de los hijos y regulacién natural

figura del mediador familiar para la de la natalidad
resoluciébn de ciertos conflictos
familiares.

Latareafundamental del orientador familiar en los COF’s de lalglesia
es promover el perdén y la reconciliacién entre los conyuges, atendiendo



http://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/
mailto:cof@obispadocadizyceuta.es
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a sus auténticas necesidades. Atendemos problemas de comunicacion y
convivencia familiar, crisis en el matrimonio, dificultades en larelacion con
los hijos, ofrecemos pautas para la prevencién y orientacion para la
acogida de los hijos y formacion en la regulacion natural de la fertilidad.

Servicio a la Vida

Desde el area de Servicio a la Vida
el COF ofrece acogida, ayuda vy
orientaciéon a las familias y madres que, A cargo de la asociacion Spei Mater:
teniendo  un embarazo imprevisto Proyecto RadSEEiIRy s

e ! Proyecto Effeta.
encuentran dificultades para afrontarlo. , : .,

, ., Acogida, ayuda y orientacion
Ademas, es también un centro de para afrontar un T S
formacion y de promocion de la Cultura imprevisto.

SERVICIO A LA VIDA

de la Vida. Defensa de la Vida desde la
concepcion hasta la muerte
Este Servicio a la Vida desde la natural.

concepcion hasta la muerte natural se
realiza a través de la asociacion publica de la Iglesia Catélica Spei Mater,
que lleva a cabo tres proyectos: Proyecto Raquel (sanacién vy
reconciliacion postaborto), Proyecto Angel (Atencion y acompafiamiento a
la mujer con un embarazo imprevisto) y Proyecto Effet4 (Promocién de la
culturadelaviday de la oracion por la Vida)

Formacion:

El COF es también un centro de FORMACION
SGI’VICIQS educat!vps, un centro de EICOF estambién un centrodeservicios
formacion al servicio de la Pastoral de educativos, un centro de formacion

HF . al servicio de la Pastoral Familiar, de
la F&ttmllla y de la Defensa. de la Vlda’ al las parroquias y de los colegios de la
servicio de las parroquias y de los diécesis.
colegios de la Diocesis. Cada vez es » Cada vez es mas necesaria una
més necesaria una orientacién para |a orientacion paralavidadelosjovenesyla

. ., ayuda a los padres para poder educarles
Vlda de |OS jovenes y la ayUda a IOS frente a lo desafios contemporaneos.
padres para poder educarles frente alos Ademés es también un centro de
desaﬁos contem poré_n eos. formacion y de promocion de la Cultura

de la Vida.

Ofrecemos cauces de formacion

sobre temas relacionados con la vida matrimonial y familiar. Cursos para
educadores, catequistas, ... sobre la orientaciéon y el acompafiamiento a las
familias. EI COF colabora en la organizacion de los cursos o talleres de
formacion afectivo sexual para la formacion de monitores que después se
ofreceran a jovenes y adolescentes de colegios, parroquias, etc..

Charlas para padres, adolescentes y jovenes, escuela de padres,
formacion en bioética y en los métodos naturales de reconocimiento de la
fertilidad. Los miembros del COF también colaboran en los cursos de
preparacion al matrimonio y a la vida familiar. Se sigue manteniendo el
acuerdo de colaboracidon con Céritas para la formacion de sus usuarios.



3 - ACTIVIDADES REALIZADAS

El Centro Diocesano de Orientacion Familiar ha atendido a 81
personas con un total de 284 entrevistas.

Ademas de las entrevistas se han contestado numerosas consultas
telefénicas y por Internet de personas que solicitaron informacién sobre
distintos temas, y sobre otros centros y organismos especializados en la
solucion de problemas sociales.

La mayoria son residentes en la ciudad de Cadiz, La Linea y de las
localidades cercanas, pero se haincrementado el numero de las personas
atendidas de otras localidades gracias a las consultas telefonicas y a las
video-llamadas. En alguna ocasién el orientador se ha desplazado para
atender a algunos usuarios de otras localidades.

Spei Mater viene ayudando a continuar con su embarazo a mujeres,
orientandolas y acompafandolas con soporte material y humano. Y
también se ayuda a superar el sindrome postaborto. Durante este afio ha
atendido a 17 mujeres.

Varios orientadores han seguido colaborando en diversas
actividades formativas como: Cursos de Preparacion al Matrimonio,
Catequesis Pre_Bautismal, Educaciéon Afectiva en el Colegio Juan Pablo Il
— Maria Milagrosa (La Palma) de Cadiz. En este mismo centro se inicié antes
del confinamiento una Escuela de Padres abierta a todas las familias del
entorno del colegio y del barrio. También ha habido colaboraciones con la
Pastoral Vocacional, la Pastoral Familiar y con la Pastoral Juvenil.

Por otro lado se ha realizado una labor de divulgacion a través de
articulos de formacién en diversos medios de comunicacion, prensa, radio,
etc.

Varios orientadores y acogedores estan comprometidos activamente
en la organizaciéon de los Encuentros Conyugales del Movimiento Familiar
Cristiano que se imparten en la Dibécesis y que son un excelente
instrumento de ayuda a la vida matrimonial y familiar.




Con cierta frecuencia la emisora local de la COPE difunde una cufia
publicitaria animando a hacer uso de este servicio.

El sdbado 18 de enero de 2020 los directores del Centro Diocesano
de Orientacién Familiar de Cadiz y Ceuta asistieron al Encuentro anual de
orientadores familiares. Se trata de un encuentro anual de formacién para
profesionales y voluntarios vinculados a los Centros de Orientacion
Familiar (COF’s). La jornada celebrada en la Universidad Francisco de
Vitoria se centro en la identidad y mision de los COFs, ademas de ofrecer
espacios de encuentro y formacion sobre temas especificos muy
interesantes.

Por la mafiana se celebraron dos ponencias. La primera sobre “La
mision preventiva y educativa de los COF’s”, a cargo de D2 Nieves Gonzélez
Rico, licenciada en Medicina, Master en Sexologia y Directora del Instituto
Desarrollo y Persona de la Universidad Francisco de Vitoria. Directora del
COF Diocesano de la Archidiécesis de Valladolid. La segunda ponencia
sobre “La mision del acompafiamiento y la orientacion familiar en los
COFs”, a cargo de D. Xosé Manuel Dominguez Prieto, Doctor en Filosofiay
Director del COF Diocesano de Ourense y del Instituto de la Familia.
Después de un pequefio descanso hubo un animado debate con los
ponentes y con la participacion de Mons. Juan Antonio Reig PIa.

Por la tarde se celebraron los talleres que trataron sobre diversos
temas muy interesantes para la practica en los COFs: habilidades béasicas
de la primera entrevista, el perddn, cémo entender la infidelidad, el acoso
escolar y las redes sociales, la pornografia, pautas para construir un COF,
la integracion de la dimensién espiritual en la orientacién familiar,
intervencion en casos de abuso sexual y formacion en el reconocimiento
de la fertilidad.

Finalizé el encuentro con la celebracion de la Eucaristia presidida
por D. Juan Antonio Reig Pla.

Sigue funcionando el grupo de difusién creado en whapsapp para
todo aquel que quiera recibir articulos de formacion, sobre educacion de
los hijos, noticias, informaciones y convocatorias del Centro diocesano de
Orientacion Familiar. En el presente afio se ha creado también en la red
Telegram. Los que estén interesados so6lo tienen que enviar a nuestro
teléfono mévil 676037832 un mensaje con el texto “ALTA COF” y seran
incluidos en el grupo de difusién.

En el blog del COF diocesano se han ido publicando diversos
articulos sobre el matrimonio, la familiay la vida.

La publicaciéon de la Memoria del afio anterior, fue motivo de
comentarios en diversos medios de comunicacion, especialmente en el
Diario de Cadiz.



4.- ESTADISTICA

4.1.- Perfil de las personas acogidas

El Centro Diocesano de Orientacion Familiar estéa abierto a todo tipo
de personas sin distincién de sexo, raza, lengua o creencias religiosas. A
él acuden personas de toda condicién.

RESIDENCIA

m CADIZ CAPITAL
B CHICLANA

= SAN FERNANDO
= PUERTO REAL
m LA LINEA

m OTRAS

Durante el afio 2020, el 25% de los casos acudi6 a la primera entrevista la
mujer sola; y el hombre solo en un 25%. La pareja en un 33%. En un 14%
un progenitor con el hijo y en un 4%, la familia completa.

SUJETO DE LAS ENTREVISTAS

B MUJER SOLA
m HOMBRE SOLO
W PAREJA

PROG. + HUO
u FAMILIA




En cuanto al estado civil de las personas atendidas, se sigue apreciando
un predominio claro de los que estan casados can6nicamente con el 61%.
Los casados civilmente son un 15% y las uniones de hecho han sido el
10%. De separados han asistido un 6%. Por ultimo, los solteros han sido el
5%y los divorciados 3%.

ESTADO CIVIL
= SOLTEROS
CASADOS CANONIC.
10%
° N = CASADOS CIVILMENTE
| UNIONES DE HECHO
= DIVORCIADOS
61% = SEPARADOS
~_

Este afio, las crisis en las parejas atendidas se han presentado
mayoritariamente, entre los que llevan mas de 25 afios de convivencia con
el 46% de los casos. Le siguen en importancia las parejas que llevan de 15
a 20 afos conviviendo con el 25% de los casos.
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En cuanto al numero de hijos de las personas que asistieron, los resultados
muestran que el nUmero de parejas sin hijos es del 23%; con un hijo es del
23%; con dos es del 45%; con tres hijos el 5% y con mas de 4 hijos el 5%.

50
45
40
35
30

25
20 - = NUMERO DE HIJOS

PORCENTAIJE

, M H u

NINGUNO UNO DOS TRES  MAS DE
CUATRO

La distribucién por edades de las personas acogidas muestra el perfil
reflejado en el siguiente gréfico. El 34% de las personas que acuden tienen
mas de 50 afios. El 24% tienen entre 40 y 50 afios. Seguidos de las personas
entre los 30 y los 40 afios que representa el 22 %.
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En el aflo 2020 en cuanto al nivel de formacion el 29% tienen estudios
superiores, el 29% tienen estudios medios, el 31% tienen bachillerato y con
estudios primarios so6lo el 11%.

11



NIVEL DE FORMACION
35
30
25
20
15
10
5 . E FORMACION
0 T T T T
% ok Q > &
& N S N &
S < & &
2\ N
@
&
NS

Durante el afio 2020 la asistencia al COF Diocesano ha sido propiciada por
las Parroquias y Céritas (42%). Le siguen en importancia las amistades que
han motivado al 39%. Por los medios de comunicacién han acudido el 18%.
Y el 1% ha sido suscitado por experiencias anteriores.

MOTIVACION DE LA ASISTENCIA

2% = PARROQUIAS, CARITAS

‘ = AMISTADES

= MEDIOS DE
COMUNICACION

REITERACION

4.2.- Problematica presentada

Este afio la distribucion de los problemas méas atendidos han sido:
dificultades padres-hijos (30%), dificultades de la pareja (27%), problemas
de separacion (10%), dificultades en las relaciones familiares (13%),
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embarazo (3%) y problemas de comunicacién (10%), dificultades
personales y otros (7%),

El siguiente grafico refleja las dificultades que han motivado la asistencia
al Centro de Orientacién Familiar.
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5 - PROYECTOS PARA EL ANO 2021

El primer objetivo es seguir potenciando las tres areas que estan en
pleno funcionamiento, tanto en las dos sedes de Cadiz como en La Linea
de la Concepcion.

Con el fin de acercar los servicios del Centro Diocesano de
Orientacion Familiar y Servicio a la Vida se plantea como prioritaria la
apertura de nuevas sedes en varias localidades de la Diécesis, Ceuta, etc.

Sequir potenciando las entrevistas telefénicas y las video-llamadas
como medio de llegar a més familias de toda la Diocesis.

En el &rea de formacién ofrecer un curso de formacion para nuevos
Orientadores Familiares que den continuidad a este servicio eclesial y haga
posible la creacién de nuevos centros. También incrementar las
actividades formativas dirigidas a educadores, padres, asi como para
adolescentes y jovenes.

Se van arealizar varias campafas de divulgacion para dar a conocer
los servicios del COF.

Después de hacer un balance totalmente positivo se va a continuar
con la colaboracion principalmente con Céritas Diocesana, Spei Mater y
con otros organismos, parroquias, colegios, ...

30 de marzo de 2021

Rosa M2 del Pozo y Antonio Sanchez

Directores de los Centros Diocesanos de Orientacion Familiar
Diécesis de Cadiz y Ceuta

https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/

cof@obispadocadizyceuta.es

Teléfono: 676037832
CE 09,
' cg-a)

Centro diocesano
de Orientacion
Familiar
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