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para adolescentes



Q\ Fuente: Life Teen

ROPA DE DOMINGO
LA NECESIDAD DEL CULTO

OBJETIVO

Esta sesion da inicio al semestre sobre la misa, ayuda a los
jovenes a comprender la necesidad del culto e intenta que
vean la misa como la manera que Dios nos ha dado para
rendirle culto.

CONCEPTOS CLAVE

e El deseo de buscar y adorar a Dios esta escrito en
nuestro corazén, porque hemos sido creados a imagen y
semejanza de Dios. Solo en la relacién con Dios podemos
hallar la verdad vy la felicidad.

e Santificamos el domingo celebrando la misa. Este dia
esta reservado para descansar, adorar a Dios y celebrar el
misterio pascual de Cristo. Asi, cumplimos el mandato de
Dios de descansar y rendirle culto.

e El culto y la adoracidn de otra cosa fuera de Dios se llama
idolatria. Honrar una cosa creada por encima de Dios
desordena nuestra vida.

PALABRAS ESCRITURA: CATECISMO:

CLAVE: Exodo 8,16 #27-28

Sabbat Exodo 20,2-6 #2083-2086

(domingo) Deuteronomio 6,4-5 #2110-2114

Culto Salmo 29,1-11 #2174-2177
Romanos 12,1-2 #2184-2185

HASHTAGS:

#SundayBest

#TheSummit

#MisaDomingo



AMBIENTACION

Preparad el espacio principal como para un evento social
de café y donuts. Algunos catequistas se deben disfrazar
de acomodadores y colocar a los jovenes en fila para
gue cojan su donut. Si es posible, deben llevar el tipico
chaleco o americana roja y pegarle una identificacién
con su nombre. Mientras los jévenes van entrando, estos
catequistas deben repartirles una tarjeta con el nombre
de un santo escrito en una cara y una oracion a dicho
santo en la otra. Preparad las tarjetas con antelacion; se
usaran para dividir a los jovenes en grupos. Aseguraos
de tener suficientes santos para dividir a los jovenes
en grupos de seis a ocho personas con uno o dos
catequistas en cada grupo. Os proponemos algunos:

San Juan Pablo II
Santa Teresa de Lisieux
San Francisco de Asis
San Miguel Arcangel
San José

Santa Maria Magdalena
Santa Cecilia

Al frente de la sala, colocad una pantalla y un proyector y
un gran altar sin nada encima. Durante la reflexion, se hara
referencia a este altar. Justo delante, dejad preparados los
materiales para los relevos.

Material audiovisual propuesto:
. Cancidon: «10,000 Reasons», de Matt Redman
(10,000 Reasons, Kingsway Music)
. Cancién: «After All (Holy)», de David Crowder Band
(Give Us Rest, sixstepsrecords)

PARA LOS PADRES

Esta semana hemos empezado el semestre sobre la misa
hablando sobre la necesidad del culto. Todos hemos sido



creados a imagen y semejanza de Dios, y Dios ha dado a
cada persona el deseo de querer adorarle y entablar una
relacion con él. Este deseo puede verse distorsionado por el
pecado, y podemos comenzar a adorar otras cosas ademas
de Dios. Cuando esto ocurre, nuestra vision de Dios, la religion
e incluso de nosotros mismos también puede distorsionarse.
Hoy los jévenes han aprendido que el ser humano no puede
alcanzar a Dios por sus propios medios. Es Dios quien debe
enseflarnos como adorarle correctamente, y lo hizo por
medio de Jesucristo y la institucion de la eucaristia. Hemos
retado a los jévenes a identificar aquellas areas de su vida
en las que adoran otras cosas fuera de Dios y a invitar a Dios
en esos ambitos.

Podéis utilizar las siguientes preguntas para empezaruna
conversacion sobre la sesién con vuestro hijo o hija:

o Desde un punto de vista mundano, équé cosas tiene
tendencia a adorar la gente? {Por qué crees que pasa
esto?

e ¢Cbémo podemos hacer que la misa sea una prioridad
para la familia? ¢Qué podemos hacer para que el domingo
sea un auténtico sabbat y no la ocasién de ponerse al dia
con las tareas de la casa, los deberes, etc.?

Notas:



CATEQUESIS: ROPA DE DOMINGO

GATHER

Bienvenida y presentacion (5 min)

El responsable de los jovenes debe reunirlos y darles
la bienvenida a la Catequesis. Debe presentar a cualquier
persona que asista a una sesién por primera vez, remarcar
cualquier cumpleafos o acontecimiento especial y dirigir
una oracién inicial.

Division en pequeiios grupos (5 min)

Indicad a los jovenes que se junten con sus respectivos
grupos segun el santo que haya en la tarjeta que les han
repartido. Dejadles un minuto para que busquen a los
miembros de su grupo y se sienten juntos.

Relevos de domingo (10 min)

El domingo deberia ser un dia de descanso y reflexién, pero
para muchos adolescentes es un dia lleno de deberes, tele,
iglesia, amigos y cualquier otra cosa que deberian haber
hecho durante el fin de semana. Este juego desafia a los
jovenes a realizar todas las actividades del domingo en
unos pocos minutos.

Pedid a los grupos que se coloquen en fila en una punta
de la sala. Los catequistas se colocaran en la otra punta y
se encargaran de preparar la siguiente actividad del relevo.
Cada grupo debera completar ocho actividades; el primero
en terminar sera el ganador del desafio. Estas actividades
son las siguientes:

- Ropa de domingo: cada grupo tendra una pila de ropa con
una camisa de vestir y unos pantalones grandes, una
corbata (para los chicos) y un pafiuelo (para las chicas). La
ropa debe ser lo bastante grande como para que los jovenes
puedan ponérsela por encima de la ropa que lleven. La
primera persona de la fila correra hacia el otro extremo de
la sala, se pondra su «ropa de domingo» y luego volvera a su



fila. Una vez alli, se quitara las piezas que se haya puesto y se
las pasara al siguiente de la fila, que deberd ponérselas antes
de salir corriendo (y asi sucesivamente). Todos los jévenes
deben llevar la ropa de domingo para completar su desafio.

» Fltbol: para muchas personas, el futbol es tipico de
los domingos. La siguiente persona de la fila se vestira,
correra hasta la otra punta de la sala y se pasara una pelota
de futbol con su catequista tres veces. Luego, volvera
con su grupo y pasara las ropas a la siguiente persona.

« Tareas: muchas personas usan el domingo para ponerse
al dia con las tareas de la casa. El siguiente adolescente
correra hacia su catequista, el cual le dara tres camisetas
hechas una bola. El joven debera doblarlasy apilarlas
correctamente en el suelo (el catequista sera el
responsable de dictaminar si estan bien dobladas).

- Tiempoenfamilia: el domingo es un dia que muchas
familias aprovechan para pasar tiempo juntos. El siguiente
joven de lafila correrd hacia su catequista para compartir una
«comida familiar». El joven tendrd que sentarse con su
catequistay tendra que comerse medio donut (de los que
hayan sobrado) mientras le explica como le ha ido el dia.
Cuandose haya terminado el donut, podra volver con su
equipo.

- Deberes: tenias el viernes y el sabado para hacerlos,
pero ni los miraste. La siguiente persona debera hacer
los deberes de mates antes de volver con su grupo.
En la pagina 25 tenéis unos deberes de ejemplo.Las
respuestas son: 18, 24, 9, 36, 11, 17, 27, 29, 37, 40.

 Misa: el punto culminante del domingo. El siguiente
joven debera correr hacia su catequista, leer un versiculo
del salmo de la semana (buscadlo con antelacion)y
luego rezar el padrenuestro con el catequista.

- Catequesis: el ultimo joven debera correr hasta la otra
punta de la sala y participar en una «conversacién en
pequenos grupos» con su catequista. Este le hara tres



preguntas, que el adolescente debera responder antes de
volver con su grupo y completar los relevos. Os sugerimos
las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo te llamas, a qué instituto vas y cual es tu
actividad o pasatiempo favorito?

2. ¢Por qué crees que es importante adorar a Dios?

3, éQué has aprendido hoy en la misa?

PROCLAIM

“Ropa de domingo” Reflexion (15 min)

La reflexion de esta sesion es una introduccién al semestre
sobre la misa; pretende ayudar a los jovenes a comprender
la importancia del culto y por qué la misa es la forma mas
elevada de oracion. Asimismo, les desafiara a identificar
aquellas cosas, personas o ideas a las que adoran en lugar
de Dios y a quitarlas del altar de su corazon.

Podéis encontrar un guion para esta reflexion en las paginas
18-24

BREAK

Discusion en pequeiios grupos (30 min)

Empezad con una plegaria y repartid fotocopias de la
pagina 26. Dejad unos minutos para que los jévenes
mediten y escriban sus reflexiones; de este modo, la
conversacion sera mas profunda.

e El catequista que lleve la conversacion debe animarlos
a abrirse y a construir un grupo en el que puedan confiar
a lo largo de las préximas semanas. Este catequistadebe
dedicar tiempo a desarrollar este sentimientode
comunidad en su grupo. Podéis usar las siguientes
preguntas para que los jovenes se conozcan un poco:

e Invitad a cada joven a decir su nombre, instituto y uno
de sus pasatiempos o actividades favoritas de fin de



semana.
e (Cudl es el primer recuerdo que tienes de la misa?
Describe lo que recuerdes y por qué lo recuerdas.

e Cuando piensas en «culto», équé es lo primero que se
te ocurre?

Después de estas preguntas para romper el hielo, pasad
a las siguientes:

e ;Por qué crees que la gente construyé unbecerro
de oro? ¢De qué tenian miedo? ¢A qué estuvieron
dispuestos a renunciar para crearlo?

e ;,Qué idolos ha creado el mundo para que los
adoremos? ¢Crees que los motivos por los que se
han creado son distintos de los motivos de los israelitas
para crear su idolo? ¢Por qué o por qué no?

- ;Por qué es tentador poner otras cosas antes que
Dios y relegar la fe a un segundo lugar?

» ¢ Por qué es importante el domingo? ¢, Qué efecto puede
tener el hecho de respetar el descanso dominical sobre
tu felicidad, nivel de estrés y relacion con Dios?

« . Por qué es importante la misa para adorar a Dios?
¢ Comopuedehacerquelamisaseaelcentrodetusemana?

» ., COmo puedes participar mas activamente en el culto
durante la misa? Di dos o tres cosas que puedas hacer
el préximo domingo.

Para terminar, resumid brevemente la historia del santo
que le haya tocado a vuestro grupo y rezad la oraciéon a
dicho santo escrita en la tarjeta. Explicad que este santo
sera el patron de vuestro grupo y animad a los jovenes a
rezarle durante la semana.



SEND

Resumen de la sesion (5 min)
Reunid a los jévenes en la capilla del Santisimo Sacramento
Repasad los puntos principales de la sesion:

e El deseo de buscar y adorar a Dios esta escrito en
nuestro corazoén, porque hemos sido creados a imagen
y semejanza de Dios. Solo en la relacién con Dios
podemos hallar la verdad vy la felicidad

e Santificamos el domingo celebrando la misa. Estedia
estd reservado para descansar, adorar a Dios y
celebrar el misterio pascual de Cristo. Asi, cumplimos
el mandato de Dios de descanso y culto.

e El culto y adoracion de otra cosa fuera de Dios se llama
idolatria. Honrar una cosa creada por encima deDios
desordena nuestra vida

Reflexion escrita (10 min)

Animad a los jovenes a dedicar un rato a reflexionar sobre
aquellas cosas que adoran en lugar de Dios. Sies
posible, contad con un musico para la plegaria final.
Explicad que adoramos a Dios porque hemos sido creados
para ello. Podemos adorar y dar gloria a Diospor medio
de nuestras acciones y palabras, pero a veces fallamos y
adoramos a otras cosas en su lugar. Si contdiscon un
musico, puede invitar a los adolescentes a rezar con las
canciones de alabanza y adoracion cuando hayan
terminado de escribir sus reflexiones.

Indicad a los adolescentes que, cuando hayan terminado,
se acerquen al altar y ofrezcan su hoja a Dios, pidiéndole
ayuda para que él sea lo primero y para abandonar
cualquier idolo que puedan tener.

Concluid la sesion rezando un avemaria y pidiendo la
intercesion de Maria para estas semestre dedicado a la
misa

POSIBLES ADAPTACIONES



Si necesitdis mas espacio, podéis realizar el juego
inicial en el exterior. Si vuestro grupo es muy grande,
considerad escoger de seis a ocho voluntarios decada
curso para participar en los relevos mientras sus
compaferos los animan

En caso de que haya grupos con mas de siete jovenes,
podéis optar por hacerles repetir una actividad (p. €j.,
un joven hace los deberes de mates y el siguiente de
la fila vuelve a completar la misma prueba) o dejar que
los ultimos de la fila realicen la actividad juntos (ya
que, al fin y al cabo, representa una conversaciénen
grupo).

Si vuestra parroquia no cuenta con un musico, o este
no puede estar presente para el Send, poned una
cancién (consultad el apartado «Material audiovisual
propuesto» e invitad a los jovenes a acercarse al altar
y decir una oracidn pidiéndole a Cristo que anide en
su corazon y les dé la gracia para adorarle solo a él.
Cerrad la sesion rezando un avemaria y una salve.

POSIBLES ADAPTACIONES
Podéis utilizar estas frases en las redes sociales para

refrescar el tema de la sesion, recordar a los jovenes los
aspectos mas importantes de la Catequsis y mostrar al
resto de parroquianos lo que vuestros jovenes viven cada
semana en Catequesis.

e iLunes por la mafana! ¢Qué o a quién adoraras esta
semana? #SundayBest

¢ iQue no te pille el toro este domingo! Baja el ritmo,
descansa y encuéntrate con Cristo. #SundayBest

e Unidolo puede ser muy popular, pero cuando se trata
de la salvacién, no es mas que un fraude. #TheSummit

e Una hora de ejercicio no te cambiara la vida, pero una
hora en misa si que puede hacerlo. #TheSummit

Notas:



E FICHA PROCLAIM

ROPA DE DOMINGO
PALABRAS CLAVE
o Culto: adoracion, reverencia y honor que le damos

a Dios.

o Sabbat (domingo): el séptimo dia, en el cual Dios
descanso después de la creacion. Es un dia reservado
para el descanso y el culto a Dios. La observancia
cristiana del domingo con la celebracién de la misa
cumple el propdsito del sabbat

PROCLAIM
DOMINGO, DOMINGO, DOMINGO

¢Vuestro domingo se parece a una carrera de relevos?
Como tiene el honor de ser el Ultimo dia de la semana, el
domingo suele ser el dia en que tratamos de hacer todos
los deberes, tareas y actividades que no pudimos realizar
el viernes por la noche o el sabado.

Y entre que tratamos de ponernos al dia, queremos dormir
un poco mas y pasamos tiempo con la familia, podemos
olvidarnos de lo mas importante del domingo: ir a misa.
Por desgracia, a veces la misa es lo ultimo en nuestra lista
de cosas que hacer el domingo. Incluso nos llegamos a
inventar excusas para justificar no ir, porque tenemos
deberes, entrenamientos u otras responsabilidades.

HECHOS PARA ADORAR

La misa es lo mas importante que podemos hacer cada
semana. Para comprender del todo por qué, es necesario
entender el culto.



El culto es la adoracion y la honra que le damos a Dios.
Cada vez que veneramos a Dios mediante la oracion, le
damos culto.

Palabra clave / CIC 2096

Estamos hechos para dar culto a Dios, porque Dios nos
ha creado. Dios ha disefado nuestro corazén para que
lo busque y entable una relacion con él. Solo en Dios
podemos hallar la verdad y la felicidad.

Génesis 1,27-28 / CIC 27

El culto es la manera en que construimos y cultivamos
nuestra relacion con Dios. Una relacién con Dios no es
como una relacidén con otra persona, porque no es de igual
a igual. Dios es perfecto, y nosotros somos pecadores

Dios nos salva; nosotros no podemos salvar a Dios. Dios
nos ama de un modo perfecto; nuestro amor, en cambio,
suele ser voluble. Por tanto, le debemos a Dios veneracion,
adoracién y amor. Dios, a su vez, nos ama y nos salva de
nuestros pecados, pero no a causa de nuestra adoracién,
sino simplemente porque nos ama.

CIC 2083/ Juan 3,16

La adoracion es nuestra forma de expresar nuestro amor
por Dios y estd arraigada en el corazén humano. Esto
puede verse en los muchos intentos religiosos que la
humanidad ha hecho para llegar a Dios.

CIC 28

Cuando rendimos culto a Dios y mantenemos una relacion
con él, nos sentimos plenamente vivos y encontramos
nuestro propdsito. Sin embargo, no podemos «crear»
la adoracién; no podemos alcanzar a Dios por nuestra
cuenta: es Dios quien nos ensefia cdmo adorar

Génesis 11,1-9



=

A LA MONTANA

En tiempos de Moisés, los israelitas eran esclavos en
Egipto. Dios los liberé de su cautiverio, pero no solo
porque estaban esclavizados: los liberd para que fueran
libres de adorarlo.

Exodo 12,51

Podemos aprender dos cosas importantes de esto.En
primer lugar, que la libertad de adorar a Dios es la libertad
mas fundamental: sin ella, nadie puede ser
verdaderamente libre, a pesar de otros derechos que
pueda tener.

CIC 1907

En segundo lugar, que Dios debe guiar a los israelitas
hacia el desierto para mostrarles cdémo adorar. Si esto
no fuera necesario, la gente habria inventado sus propias
practicas de veneracion en Egipto.

Pero Dios tenia otros planes; Moisés le dice al faradén que
deje marchar a su pueblo para que rinda culto a Dios, pero
el faradn intenta imponer restricciones; escuchad este
ejemplo.

Exodo 7,16

Leed Exodo 10,24-26

El faradn le dice a Moisés que solo los hombres pueden
ir, pero Moisés necesita a todo el pueblo. Luego, el faradn
intenta restringir qué suministros, animales y materiales
pueden llevar, pero puede que Moisés lo necesite todo.
Como Moisés no sabe qué necesita para rendir el culto
adecuado a Dios, no puede haber restricciones. Recordad:
ni Moisés, ni el faradon, ni nadie mas decide cdmo dar culto
a Dios. Es Dios quien decide



Dios sacd a los israelitas de Egipto y los guio hasta el
monte Sinai. Ahi el pueblo se reline en asamblea. En
griego, la palabra utilizada es «ekklesia» —de donde
proviene la palabra «iglesia»—, que significa «asamblea
reunida por Dios».

Deuteronomio 4,10

Moisés subié a la montafia no solo para recibir la Ley
(los diez mandamientos), sino también para recibir
instrucciones de Dios sobre el culto y una regla de vida
comunitaria. Como su ausencia se alargaba, la gente
comenzo a inquietarse.

Exodo 32,1-10

EL BECERRO DE ORO

Mientras Moisés estaba en la montafa, la gente empezd a
preocuparse. No sabian cdmo dar culto y les preocupaba
gue quiza Dios los hubiera abandonado; al fin y al cabo,
se encontraban en medio del desierto.

Exodo 32,1

Los israelitas decidieron fabricar un idolo. Construyeron
un enorme becerro de oro para darle culto. A nosotros esto
nos puede parecer una locura, pero recordad que el pueblo
de Israel vivia en Egipto, donde este tipo de cultomundano
era algo muy comun.

Exodo 32,3-5

La gente, queriendo dar culto a Dios y debido a su
impaciencia, empez6 a adorar de la Unica forma que sabia.
Sin embargo, asi no es como Dios nos llama a rendirle
culto.

Exodo 32,33



EL CULTO DEL SABBAT

Dios dio unas pautas para el culto. Pidi6 a su pueblo
que hiciera sacrificios, ofreciera oraciones y alabanzas a
través de los sacerdotes, y que descansara y observara
el sabbat.

Exodo 35,2 / Levitico 23,3

El sabbat era un dia reservado para el descanso y el culto
a Dios. El sabbat tenia muchas restricciones: no se podia
realizar absolutamente ningun tipo de trabajo. Esto no
pretendia ser una carga, sino un recordatorio de que el
propdsito del sabbat no era «ponerse al dia», sino rendir
culto a Dios

Palabra clave / CIC 2184-2185

Originalmente, el sabbat se celebraba en conmemoracion
del séptimo dia de la creacion, el dia en que Dios descansd.
Era un dia santo en que se reconocia la necesidad del
descanso y la oportunidad de centrarse en el Creador.
CIC 345-347

Era el dia en que el pueblo se reunia en grandes asambleas
para rezar y luego descansaba. Hasta los animales tenian
prohibido trabajar. El sabbat reconocia la necesidad
humana de rendir culto, inscrita en el corazén de todas las
personas.

También se observabaentiempos de Jesus, pero —después
de la resurreccion— se instituyd un nuevo culto y el sabbat se

transformo )
CIC 2184 / Exodo 20,10 / Deuteronomio 5,14

LA NUEVA ALIANZA

JesUs trae una nueva alianza y un nuevo entendimiento
del sabbat y el culto. Jesucristo, el hijo de Dios, es la



revelacién total de Dios. Es JesUs quien nos ensefia como
dar culto.

Juan 1,18

En el monte Sinai, Dios hizo una alianza con su pueblo.
La noche en que el pueblo judio celebraba la Pascua, el
acontecimiento que los liberd de Egipto para que pudieran
dar culto a Dios, Jesus instituyd una nueva alianza.

Mateo 26,19-30 / CIC 1097

Durante la cena pascual, Jesus dio la eucaristia a sus
discipulos. Tomé agua y vino y los transformé en el
cuerpo y la sangre de Cristo; luego, dijo a los apdstoles:
«haced esto en memoria mia» De este modo instituyo la
eucaristia y la misa.

Lucas 22,19 / CIC 1341

Jesus ensefd a los discipulos que esta era la nueva forma
de dar culto a Dios: la verdadera comunion con Cristo
mediante la eucaristia.

Al dia siguiente, Jesus murié en la cruz. El tercer dia,
resucité de entre los muertos. La comunidad cristiana
se dio cuenta rapidamente de la correlacién entre la
resurreccion de Cristo y el sabbat

CIC 2174

Los primeros cristianos comenzaron a celebrar la
resurreccion de Cristo el dia en que sucedid6 —un
domingo—, y la celebraban como el sabbat. El domingo se
convirti6 en la culminacién del sabbat del Antiguo
Testamento: un dia libre para descansar y adorar a Dios.

El culto se encuentra en el corazén de la vida de la Iglesia
y especialmente en la celebracion dominical de la misa.
El domingo celebramos la muerte y la resurreccién de
Cristo, tal como lo hacian los primeros apdstoles.



QUE ADORAMOS

Hemos sido hechos para adorar; por tanto, todos damos
culto a alguna cosa. La idolatria no consiste
necesariamente en adorar un becerro de oro: puedeser
adorar el dinero, el prestigio, el trabajo, un equipo
deportivo, el sexo o cualquier otra cosa que no sea Dios.

CIC 2113/ Levitico 19,4 / Jeremias 1,16

La idolatria consiste en poner otra cosa en el lugar que
le corresponde a Dios. La forma mas elevada de culto de
los catdlicos es la misa del domingo. Para nosotros, ées
este el punto culminante de la semana?

Cuando la misa es nuestra Ultima prioridad, o directamente
nos la saltamos, cometemos un pecado mortal y nos
metemos en terreno pantanoso. Nuestra vida ha sido
disefiada y hecha a medida para la misa; si ho damos a
la misa el lugar que le corresponde en nuestra vida, otra
cosa ocupara este lugar y las consecuencias pueden ser
desastrosas.

Durante este semestre, exploraremos el increible privilegio
de adorar a Dios en la misa. Si alguna vez habéis dicho
gue la misa es aburrida o si os habéis preguntado por
gué tenéis que ir, este semestre cambiard vuestras ideas
por completo.

Notas:



FOTOCOPIABLE
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E FOTOCOPIABLE

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Tomate unos minutos para meditar estas preguntas.
Pidele al Espiritu Santo que te guie y te ayude a identificar
aquellas cosas a las que das culto en lugar de adorar a Dios.

1. ¢En qué cosas inviertes mas tiempo, energia y
emocion? ¢Dirias que corres el riesgo de convertirlas en
objeto de culto? éPor qué o por qué no?

2. Hay algunas cosas que requieren que les dediquemos
mucho tiempo: el instituto, los deportes y otras
actividades. ¢Como puedes convertirlas en una
oportunidad para rendir culto a Dios?

3. ¢En qué aspecto de tu vida te has creado un idolo?
¢Qué puedes hacer para colocar a Dios en el altar de tu
corazon en ese ambito?






