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1.- PRESENTACION

El Centro Diocesano de Orientacidén Familiar (en adelante COF) es un
servicio especializado de atencion integral a los problemas familiares en
todas sus dimensiones. Se inspira y ejerce su actividad desde la
antropologia cristiana y la fidelidad al Magisterio de la Iglesia Catdlica. La
Iglesia Diocesana lleva realizando este servicio desde 1998, atendiendo a
miles de familias de distintas procedencias, pero fundamentalmente de la
Diocesis.

Consta de un equipo de profesionales de los distintos ambitos que
afectan al matrimonio y la familia dotados de competencia cientifica
actualizada, de disponibilidad para el trabajo en equipo y para el método
de orientacion y consulta especifico del COF.

Los Centros Diocesanos de Orientacion Familiar son un servicio de
la Delegacién Episcopal para la Pastoral de la Familia y la Vida para la
ayuda a las familias. Son un lugar donde cualquier persona, matrimonio o
familia con problemas o dificultades, puede acudir para encontrar
orientacién y ayuda.




En la actualidad existen cuatro sedes.
CADIZ

COF - Sede central

Avda. Segunda Aguada, 13 - 5°D
11012 - Cadiz
Teléfono: 676 03 78 32

COF - Colegio Juan Pablo Il - Maria Milagrosa

¢/ Sagasta, 66
11001 - Cadiz
Teléfono: 676 03 78 32

CHICLANA DE LA FRONTERA

Parroquia de San Sebastian

c/ Ancha, 10

11130 Chiclana de la Frontera
Teléfono: 680 21 71 25

LA LINEA DE LA CONCEPCION

C/Real, 41 - Piso 1°, puerta4y 5
11300 La Linea de la Concepcion
Teléfono: 650 23 99 18

El COF en Cadiz cuenta con siete Orientadores, uno de los cuales es
también Mediador Familiar.

El COF en La Linea cuenta con una Orientadora.
El COF en Chiclana cuenta con cuatro Orientadores.

Durante este afio se han incorporado 2 orientadores nuevos en el
centro de Chiclana.

Se estan concretando los primeros pasos para lacreacién de un COF
en San Fernando y en Algeciras donde ya se atienden algunos casos.

Ademas, varios profesionales estan siempre disponibles para
cuando su actuacion sea requerida por los Orientadores. EI COF cuenta
también con el asesoramiento de varios sacerdotes.

Durante este afio se ha renovado el Convenio de Colaboracién con
Céaritas Diocesana, y se mantienen también convenios con distintos
organismos especializados en temas especificos (drogadiccion,
alcoholismo, ludopatia, sectas, etc.)



El Centro Diocesano de Orientacion Familiar mantiene el convenio
de colaboracion con el Colegio Juan Pablo Il — Maria Milagrosa (La Palma)
de Cadiz por el cual el colegio cede un despacho en sus instalaciones para
gue el COF realice sus servicios de ayuda y orientacion.

Ademaés, también se atienden consultas via telefénica, pudiendo asi
seqguir prestando el servicio a destinatarios de todas las localidades de la
Diocesis.

Todos los servicios ofrecidos en el COF son absolutamente
confidenciales y gratuitos.

Sostenimiento econdmico de los COFs.

El servicio de los COFs al ser totalmente gratuito para todas las
personas se financia Unicamente por medio de donativos.

Tres parroquias de la Di6cesis participan periodicamente en el
mantenimiento econdmico de su actividad. Asi mismo el Cabildo Catedral
ha realizado una vez mas una generosa aportacion que ha supuesto que
los Centros puedan seguir funcionando y ofreciendo sus servicios. Desde
aqui queremos expresar nuestro agradecimiento al Cabildo Catedral en
nombre de todas las familias ayudadas.

El COF tiene abierta la siguiente cuenta corriente ES98 0182 1600
2402 0189 6560 donde recibe los donativos, que se pueden desgravar, y
donde tiene domiciliados sus gastos.

También se pueden recibir donativos en el Bizum 05400.

A quién van dirigidos los servicios de los COFs

Cualquier persona,
matrimonio o familia que
esté pasando por
dificultados, tiene que saber
que en los COF's seran
acogidos, acompafados Yy
orientados,
independientemente de su
situacion, creencias, etc...,
pero siempre desde la
antropologia cristiana.

El trabajo que realizan los COF's va mas alldA de un servicio
especializado de ayuda a la familia. El primer y fundamental servicio que la
Iglesia presta a los esposos cristianos es ayudarles a redescubrir el
caracter sacramental de su union conyugal, el don del Espiritu que han
recibido para poder vivir, de esta manera, una auténtica «espiritualidad»
matrimonial y familiar. El trabajo de los COF’s va mas alla de una accion
preventiva y terapéutica, busca consolidar una familia estructurada y sana



para servir al objetivo de una familia santa y renovada (eucaristia,
penitencia, comunidad, ...)

Los ambitos de intervencidn prioritarios son los problemas
matrimoniales, con particular atencion a la vida relacional en los aspectos
de comunicacién y diadlogo, a la vida sexual, a la regulacién de la fertilidad
y a la acogida de la vida.

Las relaciones familiares, con una atencion atodas las fases del ciclo
familiar, a las situaciones irregulares, a los ancianos; la educacion de los
adolescentes y jovenes paralaviday el amor; las actividades de formacién
y prevencion en el ambito comunitario y territorial para favorecer unanueva
cultura familiar.

La Iglesia ofrece a través del COF su abrazo a los nuevos pobres:
matrimonios en crisis, familias destruidas, padres desorientados, hijos sin
rumbo, mujeres que piensan en abortar, madres embarazadas con
dificultades...

Los Centros Diocesanos de Orientacién Familiar son instituciones
eclesiales al servicio de los miembros de la familia. Su finalidad es acoger,
prevenir y atender desde la antropologia cristiana a quienes acuden
libremente solicitando orientacion en sus vidas. Acompafa a las personas
desde la primacia de la gracia promoviendo la dignidad de la vida humana
y el gran bien de la familia.

Los COF diocesanos tuvieron gque adaptarse a las circunstancias
ocasionadas por la pandemia y comenzaron a ofrecer consultas por
teléfono y por video-llamadas. La dificultad inicial provocada por el
confinamiento se convirtié en la oportunidad de dar mas servicio y ademas
dandonos la posibilidad de llegar a cualquier rincon de la geografia
diocesana.

Las personas que quieran unirse al equipo de acogedores y
orientadores se pueden poner en contacto con nosotros a través de los
siguientes cauces:

- blog: http://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/
- mail: cof@obispadocadizyceuta.es

- Facebook: https://www.facebook.com/cadizCOF/

- Twitter: @CadizCof

http://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com
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Informacién: 676 03 78 32
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2 - AREAS DE ACTUACION

Los COF’s realizan sus servicios através de tres areas de actuacion:
la Orientacion Familiar, el Servicio a la Vida y la Formacién.

Orientacion Familiar

El area de Orientacidn
Familiar consiste en un
acompafiamiento especializado a las
familias con dificultades.

Es una intervencion
personalizada que se desarrolla
desde la absoluta confidencialidad y
centrada en las necesidades de las
personas ayudadas. Para ello los
COF’s cuentan con un equipo
multidisciplinar que se apoyan entre
si. Existe también la figura del mediador familiar para la resolucién de
ciertos conflictos familiares.

Latareafundamental del orientador familiar en los COF’s de lalglesia
es promover el perdén y la reconciliacién entre los conyuges, atendiendo
a sus auténticas necesidades. Atendemos problemas de comunicacion y
convivencia familiar, crisis en el matrimonio, dificultades en larelacién con
los hijos, ofrecemos pautas para la prevencién y orientacion para la
acogida de los hijos y formacion en la regulacion natural de la fertilidad.

Servicio a la Vida

Desde el area de Servicio ala Vida
el COF ofrece acogida, ayuda vy
orientacién a las familias y madres que,
teniendo un embarazo imprevisto,
encuentran dificultades para afrontarlo.
Ademas, es también un centro de
formacion y de promocién de la Cultura
de la Vida.

Este Servicio a la Vida desde la
concepcién hasta la muerte natural se -
realiza a través de la asociacién publica m
de la Iglesia Catolica Spei Mater, que fp@l Qt@r
lleva a cabo tres proyectos: Proyecto Raquel (sanacion y reconciliacion
postaborto), Proyecto Angel (Atencidon y acompafiamiento a la mujer con
un embarazo imprevisto) y Proyecto Effeta (Promocién de la cultura de la
viday de la oracién por la Vida)



Formacioén:

El COF es también un
centro de servicios educativos,
un centro de formacion al
servicio de la Pastoral de la
Familia y de la Defensa de la
Vida, al servicio de las
parroquias y de los colegios de
la Diocesis. Cada vez es mas
necesaria una orientacion para
la vida de los jévenes y la
ayuda a los padres para poder
educar frente a los desafios contemporaneos.

Ofrecemos cauces de formacion sobre temas relacionados con la
vida matrimonial y familiar. Cursos para educadores, catequistas, ... sobre
la orientacion y el acompafiamiento a las familias. EI COF colabora en la
organizacion de los cursos o talleres de formacion afectivo sexual para la
formacion de monitores que después se ofreceran a jovenes vy
adolescentes de colegios, parroquias, etc...

Charlas para padres, adolescentes y jovenes, escuela de padres,
formacion en bioética y en los métodos naturales de reconocimiento de la
fertilidad. Los miembros del COF también colaboran en los cursos de
preparacion al matrimonio y a la vida familiar. Se sigue manteniendo el
acuerdo de colaboraciéon con Caritas para la formacion de sus usuarios.

3 - ACTIVIDADES REALIZADAS

El Centro Diocesano de Orientacion Familiar
ha atendido a 147 personas con un total de
286 entrevistas.

Ademéas de las entrevistas se han
contestado numerosas consultas telefonicas
y por Internet de personas que solicitaron
informacion sobre distintos temas, y sobre
otros centros y organismos especializados
en la solucién de problemas sociales.

La mayoria son residentes en la ciudad de Cadiz, La Linea, Chiclana,
San Fernando, Algeciras y de las localidades cercanas, pero se ha
incrementado el numero de las personas atendidas de otras localidades
gracias a las consultas telefénicas. En alguna ocasion el orientador se ha
desplazado para atender a algunos usuarios de otras localidades.



SEDE DEL COF EN CHICLANA DE LA FRONTERA

Este afio se han incorporado dos orientadores nuevos
a la sede en Chiclana de la Frontera situado en la Parroquia
de San Sebastian. Este nuevo centro estd atendido por
orientadores formados en el Master online en Coaching v
Acompafnamiento Familiar y Matrimonial de la Universidad
Catolica de Avila.

SPEI MATER
Spei Mater viene
ayudando a continuar con su _
embarazo a mujeres, .
orientandolas y : I"

acompafandolas con soporte
material y humano. Y también
se ayuda a superar el sindrome
post-aborto. Durante este afo
se han atendido a 23 mujeres
dandoles apoyo especializado.

n\ JL

Spei Mater es una asociacion publica de fieles cuyo carisma es ser
el “rostro de la misericordia para las victimas de la cultura de la muerte”.
Para ello actua a través de tres iniciativas:

eProyecto Raquel, de reconciliacion y sanacién post aborto

eProyecto Angel, de acompafiamiento al embarazo en dificultad
eParroquias por la Vida, de promocion de la cultura de la vida en las
parroquias a través de la oraciéon y la formacion

EJERCICIOS ESPIRITUALES

Varios orientadores participaron g
en los Ejercicios Espirituales que <
se celebraron los dias 10, 11y 12
de febrero en la Casa de La
Inmaculada de El Puerto de Santa
Maria. Los Ejercicios Espirituales
son una insustituible formacion
para los orientadores porque dan
profundidad y ordenan la vida, de
forma que en todo se busque amar
y servir, para mayor gloria de Dios.



https://www.ucavila.es/formacion/estudios-propios/master-coaching-acompanamiento-familiar-matrimonial/
https://www.ucavila.es/formacion/estudios-propios/master-coaching-acompanamiento-familiar-matrimonial/

EUCARISTIA POR LA VIDA.

El jueves 2 de febrero se celebr6 en la Parroquia de San Antonio la
Eucaristia por la vida, presidida por el Padre D. Oscar Gonzalez
Esparragosa, Vicario General de la Diécesis de Cadiz y Ceuta. Durante la
celebracion serealizé unabendicion de embarazadas y de los nifios y nifias
bautizados durante el afio anterior.

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE 2022

Durante el mes de febrero El Centro de Orientacion Familiar hizo publica
su Memoria de actividades del afio anterior con buena repercusion en los
medios de comunicacién y redes sociales.

CURSO INICIACION AL ACOMPANAMIENTO Y LA ORIENTACION
FAMILIAR

El s&dbado 20 de mayo
finalizaba la tercera edicidn
del Curso de |Iniciacién al

Acompafiamiento y la
Orientacion

Familiar, organizado por el
Centro Diocesano de
Orientacion Familiar y

celebrado en su sede central
de Cadiz capital. Las sesiones comenzaron el 13 de mayo con la
fundamentacion espiritual de los COF como servicio eclesial y cauce de la
misericordia de Dios. A continuacién, se analizaron las técnicas de
entrevistas y el funcionamiento de la comunicaciéon humana. Las dltimas
sesiones trataron sobre las caracteristicas del orientador familiar catélico
y el funcionamiento de un COF. Con este curso se reforzaran los servicios
del COF en Cadizy en Chiclanacon laincorporacién de nuevos voluntarios.

Como continuacion de este curso los
participantes reciben de forma periddica

Centro de Orientacion Familiar
Diocesis de Cadiz y Ceuta

Furso 7 una formacién permanente, que ya reciben los
INIGIAGION AL participantes de ediciones anteriores, con envio
ACOMPANAMIENTO Y A LA de documentacién que les servira de apoyo y
SR NI SO AL AS ayuda para su accién pastoral con familias.
| %icn. Espiritualidad de los COFs.
S ESt@ MiSMo curso esta disponible y abierto para
e Pundansmiento deun €O todas las personas que se sientan llamadas a

colaborar con la accion de los COF y con la accion pastoral y con familias.
Para solicitar el curso pueden Ilamar al teléfono: 676 037 832.



https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/2023/01/candelaria-celebramos-la-vida.html
https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/2023/02/memoria-de-actividades-de-2022.html

EL CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR CELEBRO SU VIGESIMO
QUINTO ANIVERSARIO - 25 de junio de 2024

El obispo diocesano, Mons. Rafael Zornoza, presidié la Eucaristia
concelebrada por el P. Guillermo Dominguez y el P. Mario Luis Almario en
la Catedral de Cadiz el domingo dia 25 de junio. Una ceremonia de accion
de gracias a Dios por tanto bien realizado en la prevencién, formacion y
ayuda a las familias que estan pasando por cualquier tipo de dificultad.
Accion de gracias también por las personas que, durante todos estos afios,
han puesto su tiempo y los dones recibidos al servicio de la familia.

A continuacion, se celebré6 un almuerzo compartido con los
orientadores y colaboradores que a lo largo de estos 25 afios han
desarrollado su labor pastoral y asistencial en el COF. Mons. Zornoza
entregd a cada uno de los colaboradores un diploma de agradecimiento y
un pequefio libro prologado por él mismo, con la historia de los COF de
Cadiz, de Chiclana y de La Linea de la Concepcidn, junto con testimonios
tanto de los orientadores como de las acogedoras y colaboradores. Se trata
de un pequefio detalle para un gran agradecimiento por toda la labor
realizada.

—

El acto
finaliz6 con
unas
palabras
dirigidas por
D. Rafael, ™%
resaltando la | £ ~
gran satisfaccién por el pasado, contemplando el presente y mirando hacia
el futuro, e invité a todos a renovar este esfuerzo, con la gracia de Dios,
para seguir en la mision que nos encomienda el Sefior en el Centro de
Orientacién Familiar.

10



https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/2023/06/el-centro-de-orientacion-familiar.html
https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/2023/06/el-centro-de-orientacion-familiar.html

EUCARISTIA Y ROSARIO POR LA VIDA 5 de julio de 2023 a las 19:30 h

El pasado 5 de julio, con motivo del "\ “!'E!g,!!'"
aniversario de la ley del aborto en o

Espafia, se celebré en la Plaza de San | » .

Antonio, ante una imagen de la Virgen de &
Fatima, un Rosario por la Vida y la
Familia.

El Centro Diocesano de Orientacion
Familiar particip6 en este evento rezando
un misterio del Rosario.

El acto fue convocado por la asociacion provida Spei Mater (Madre de la
Esperanza) junto a la Delegacion de Pastoral Familiar y Defensa de la Vida
y varios movimientos eclesiales.

CURSO MONITORES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Este afo también
impartimos un modulo de
formacion en el curso de
Monitores de Ocio y Tiempo
Libre que organizoé las
Asociacion Cultural diocesana
Quercus celebrado el 5 de |
septiembre.

El médulo impartido por el
Centro Diocesano de
Orientacion Familiar es el de la
Psicologia Evolutiva para dar a conocer las caracteristicas del
comportamiento de los nifios y adolescentes en funcion de su edad; la
atencién a las diferencias, la gestion de los equipos y el papel del monitor
a imitacion de Jesus.

CURSO DE MONITORES DE EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL

El sabado 18 de noviembre se clausuraba una nueva edicion del Curso de
monitores de Educacién Afectiva y Sexual coordinado por el Centro
Diocesano de Orientacion Familiar y que imparti6 el Instituto Desarrollo y
Persona de la Universidad Francisco de Vitoria. Han asistido jovenes,
profesores, catequistas, orientadores familiares, seminaristas y un
sacerdote. El Obispado de Cadiz y Ceuta sigue apostando por la formacién
de nuevos monitores de Educacion Afectiva y Sexual para ponerse al
servicio de la educacion en ese tema tan importante.
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https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/2023/06/eucaristia-y-rosario-por-la-vida-5-de.html

El Curso es un Proyecto de Educacién Afectiva y Sexual que ofrece las
claves para para ayudar a nifios, jovenes y familias a madurar la vivencia
de la sexualidad desde una perspectiva integral, capaz de responder a los
deseos mas profundos del
corazon humano.

Las sesiones se han
distribuido en tres fines de
semana en los que se han
abordado tres grandes
temas: el Desarrollo
afectivo y sexual, el Arte de
comunicarse y el Amor y
la sexualidad humana. El
curso estd reconocido
como Titulo Propio por la
Universidad Francisco de
Vitoria de Madrid.

PASTORAL DEL DUELO - GRUPOS PARROQUIALES DE AYUDA MUTUA
“RESURRECCION”

En la mafiana del sdbado 25 s

de noviembre se celebraba
la primera sesion de las
Escuelas de
Evangelizadores de este
curso.

Nos acompafié en esta
ocasiéon  Jorge Megias
responsable en Espafa de
los “Grupos Parroquiales
de Acompanamiento en el duelo”.

Explicd en gqué consiste un grupo parroquial de acompafiamiento en el
duelo:

1. Grupo parroquial de 10 a 12 dolientes.
2.1 0 2 coordinadores.

3. Metodologia probada: guias del coordinador, ideario, decalogo del
funcionamiento, lecturas biblicas...

4. Grupo virtual, conexién online a distancia.

5. Ministerio pastoral de escucha en el duelo.
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Se basan en una metodologia que lleva 30 afios funcionando gracias a la
sabiduria del padre Mateo Bautista, un religioso Camilo promotor
de “Resurreccion grupo de mutua ayuda

para familiares en duelo” que se ha PaStoral dEl DUE'O
expandido ya por numerosos paises del
mundo.

A raiz de esta ponencia has surgido unas
15 personas de la Diocesis, entre ellos
varios sacerdotes, que se van a formar
como coordinadores de estos grupos
parroquiales en marzo de 2024.

La Pastoral del duelo en la Di6cesis estéa ~
siendo coordinada por el Centro de RESURRECC'ON

Ol’ientaC | é n Fam | | | ar. Grupo Parroquial de Mutua Ayuda en Duelo

OTRAS ACTIVIDADES

Varios orientadores han seguido colaborando en diversas
actividades formativas como: Cursos de Preparacién al Matrimonio,
Catequesis Pre-Bautismal, Educacion Afectiva. También ha habido
colaboraciones con la Pastoral Vocacional, la Pastoral Familiar y con la
Pastoral Juvenil.

Por otro lado, se ha realizado una labor de divulgacion a través de
articulos de formacioén en diversos medios de comunicacioén, radio, etc.

Con cierta frecuencia la emisora local de la COPE difunde una cufia
publicitaria animando a hacer uso de este servicio.

Miembros del COF participaron en la Escuela de Evangelizadores
impulsada por el obispo de Cadiz y Ceuta, Mons. D. Rafael Zornoza.

El 25 de marzo participamos en los actos organizados con motivo de
la Jornada por la vida, con el lema: “Acoger y cuidar la vida, don de Dios”.

Miembros del COF se unieron a las familias de la Di6cesis en la
Jornada de la Familia celebrada el 30 de diciembre en la Parroquia de San
Antonio.

Las personas que han recibido formacion por parte del COF reciben
de forma periédica unaformacién permanentecon envio de
documentacién y articulos que le servird de apoyo y ayuda para su accion
pastoral con familias.

Sigue funcionando el grupo de difusion creado en WhatsApp y en
Telegram para todo aquel que quiera recibir articulos de formacion, sobre
educacioén de los hijos, noticias, informaciones y convocatorias del Centro
diocesano de Orientacion Familiar. Los que estén interesados soélo tienen
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gue enviar a nuestro teléfono movil 676037832 un mensaje con el texto
“ALTA COF” y seran incluidos en el grupo de difusion.

En el blog del COF diocesano se han ido publicando diversos
articulos sobre el matrimonio, la familia y la vida. Su direccion es la
siguiente: https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/

4.- ESTADISTICA

4.1.- Perfil de las personas acogidas

El Centro Diocesano de Orientacion Familiar esta abierto a todo tipo
de personas sin distincion de sexo, raza, lengua o creencias religiosas. A
€l acuden personas de toda condicion.

En cuanto a la residencia de las personas ayudadas este afio se ha
ampliado a mas localidades gracias a la apertura del centro en Chiclanay
a las consultas telefonicas.

- Cadiz: 41%

- Chiclana: 22%

- Lalineadela Concepcion: 19%
- San Fernando: 9%

- Algeciras: 4%

- Otras localidades: 5%

RESIDENCIA

m CADIZ
SAN FERNANDO
m CHICLANA
LA LINEA
m VEJER
B ALGECIRAS
= CONIL
MEDINA SIDONIA
OTRAS LOCALIDADES
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Durante el afio 2023, el 51% de los casos acudi6 a la primera entrevista la
mujer sola; y el hombre solo en un 20%. La pareja en un 11%; y novios el
1%. En un 16% un progenitor con el hijo y en un 1%, la familia completa.

SUJETO DE LAS ENTREVISTAS
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MUJER SOLA HOMBRE SOLO MATRIMONIO NOVIOS PADRE O FAMILIA
MADRE / HI9JO

B SUJETO DE LAS ENTREVISTAS

En cuanto al estado civil de las personas atendidas:

- Casados candnicamente: 51%.
- Casados civilmente: 5%

- Uniones de hecho: 5%

- Solteros: 22%

- Divorciados: 9%

- Separados: 3%.

- Viudos: 5%.

ESTADO CIVIL

»

= CASADO CANONICAMENTE = CASADOS CILVILMENTE = UNIONES DE HECHO

SOLTEROS = DIVORCIADOS = SEPARADOS
= VUIDOS
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Por afios de convivencia:

- Menos de 5 afios: 7%
- Deb5al0afos: 20%
- De 10 a 15 aios: 20%
- De 15a 20 afos: 15%
- De 20 a 25 anos: 25%
- Mas de 25 afios: 13%

ANOS DE CONVIVENCIA

30%
25%

20%

15%

10%
5% l
0%

MENOS DE5A 10 DE 10 A 15DE 15 A 20DE 20 A25 MAS DE
DE5ANOS ANOS  ANOS ANO ANOS 25 ANOS

m ANOS DE CONVIVENCIA

En cuanto al numero de hijos:

- Sin hijos: 13%

- Un hijo: 33%

- Dos hijos: 37%

- Tres hijos: 10%

- Cuatro hijos: 5%

- Mas de cuatro hijos: 2%

NUMERO DE HIJOS
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® NUMERO DE HIJOS
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La distribucion por edades de las personas acogidas muestra el perfil
reflejado en el siguiente grafico.

- Menos de 20 afios: 14%
- De 20 a 30 afos: 8%

- De 30 a 40 anos: 18%

- De 40 a 50 afos: 28%

- Mas de 50 afios: 32 %

EDADES

s

= MENOSDE20 =DE20A30 =DE30A40 DE40AS50 = MASDE 50

En cuanto al nivel de formacioén:

- Estudios superiores: 16%
- Estudios medios: 16%

- Bachillerato: 30%

- Estudios primarios: 36%
- Sin estudios: 2%

NIVELDE FORMACION
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25%
20%
15%
10%
5%
0% _—

SUPERIORES ~ MEDIOS  BACHILLERATO  PRIMARIOS  SIN ESTUDIOS
OFP

B NIVELDE FORMACION
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En cuanto a la motivacién de la asistencia y en canal por el que han
conocido el COF:

- Parroquias y Caritas: 39%

- Medios de comunicacién (especialmente en COPE Céadiz,): 32%
- Amistades: 17%

- Reiteracion o experiencias anteriores: 6%

- Otros organismos eclesiales: 6%

MOTIVACION DE LA ASISTENCIA

= PARROQUIAS, CARITAS

6% 6%

= AMISTADES

= MEDIOS DE
COMUNICACION
v REITERACION

= OTROS ORGANISMOS

4.2.- Problemética presentada

- Dificultades personales: 29%

- Dificultades en las relaciones familiares: 21%
- Dificultades padres — hijos: 17%

- Problemas de comunicaciéon: 17%

- Dificultades de la pareja: 10%

- Separacion: 2%

- Otros: 4%

PROBLEMATICA PRESENTADA
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5 - PROYECTOS PARA EL ANO 2024

El primer objetivo es seguir potenciando las tres areas que estan en
pleno funcionamiento (Consultas, Viday Formacién), tanto en las sedes de
Cadiz como en las de Chiclana de la Frontera y en La Linea de la
Concepcion

Con el fin de acercar los servicios del Centro Diocesano de
Orientacion Familiar y Servicio a la Vida se plantea como prioritaria la
apertura de nuevas sedes en varias localidades de la Diécesis. En concreto
en localidades como Algeciras y San Fernando, etc.

Seguir potenciando las entrevistas telefénicas como medio de llegar
a mas familias de toda la Didcesis.

En el &rea de formacion ofrecer el curso de formacion para nuevos
Orientadores Familiares que den continuidad a este servicio eclesial y haga
posible la creacién de nuevos centros. También incrementar las
actividades formativas dirigidas a educadores, padres, asi como para
adolescentes y joévenes.

Se van arealizar varias campafias de divulgacion para dar a conocer
los servicios del COF tanto a nivel de consultas en nuestros centros como
oferta de formacion para colegios y parroquias.

Coordinar la implantaciéon de los Grupos Parroquiales de Mutua
Ayuda en el Duelo.

Después de hacer un balance totalmente positivo se va a continuar
con la colaboracion principalmente con Céritas Diocesana, Spei Mater y
con otros organismos, parroquias, colegios, ...

26 de febrero de 2024

Rosa M2 del Pozo y Antonio Sanchez

Directores de los Centros Diocesanos de Orientacion Familiar
Didcesis de Cadiz y Ceuta
https://cofobispadocadizyceuta.blogspot.com/
cof@obispadocadizyceuta.es

Teléfono: 676037832
& &‘\,i)

DE CADIZ Y CEUT

Centro diocesano
de Orientacion
Familiar

——
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